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Статус документа 

Рабочая  программа по внеурочной деятельности разработана  на основе требований к 

программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации  от 11.12.2006 г. № 06-1844) и на основе примерных программ 

по внеурочной деятельности от АНО «Большая перемена».  

Данная рабочая программа отражает базовый уровень подготовки школьников по разделам 

программы. Она конкретизирует содержание тем образовательного стандарта и дает 

распределение учебных часов по разделам курса. 

Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

 

Структура документа 

Рабочая программа включает следующие разделы:  

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Клуб Большой 

Перемены» для 5-9 классов; 

Содержание учебного курса с распределение учебных часов по разделам; 

Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности обучающихся. 

 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«КЛУБ БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ» ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ 

 
 Личностные: готовность и способность детей к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих;  

 Личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, 

правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 

 Метапредметным: включающим освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной 

практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение 

индивидуальной образовательной траектории;  

  Личностные результаты освоения программы отражать:  

 1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

 2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

 3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное,  

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  
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 4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

 5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом;  

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

 6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

 7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

 8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

 9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

 10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности; 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

 11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Результаты реализации программы отслеживаются в ходе текущего, 

промежуточного и итогового мониторинга. При его проведении предусматривается оценка 

качества реализации развивающих, воспитательных и социальных задач. 

Используются следующие методы проведения мониторинга: тесты, анкеты, 

викторины, кейсы, проекты и демонстрационные (выставки, соревнования, конкурсы, 

турниры, акции и др.). 

На основании результатов промежуточного и итогового мониторинга составляются 

диагностические карты эффективности дополнительной общеразвивающей программы Клуба.  

 
Ожидаемые результаты реализации программы 

1. Сформировать единое сообщество детей, педагогов и родителей на базе 

образовательной организации с высоким уровнем лидерских качеств, заинтересованных в 

изменении среды вокруг себя; 

2. Развить проектные инициативы участников сообщества; 

3. Предоставить возможность в развитии направлений Конкурса; 

4. Выстраивать диалог между всеми участниками образовательного процесса. 

5. Помощь в реализации проектной идеи, экспертиза проектов, методическая и 

организационная поддержка проекта от Дирекции «Большая перемена». 

6. Участие в лучших акселерационных программах России с крупными корпорациями, 

образовательными и индустриальными партнерами. 

7. Участие в образовательных мероприятиях партеров. 

8. Участие в межрегиональных и всероссийских мероприятиях. 

 

Фиксация результатов реализации программы: 

− официальными документами результативности обучения являются грамоты и 

дипломы участников клуба; 
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− результаты выступлений на конкурсах, соревнованиях фиксируются в официальных 

документах; 

− результаты исследований заносятся в папку наставника координатора Клуба. 

Такая система оценки позволяет ребенку максимально проявить свои способности, а 

наставнику – стимулировать участие детей в образовательном процессе. Рейтинговая система 

в сочетании с принципом добровольности обучения и оценивания превращаются в способ 

рационального определения индивидуального показателя успешности.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Программа школьного клуба «Большая перемена» города Кузнецка на базе 

государственного общеобразовательного учреждения МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка, реализуется по следующим направлениям работы Клуба, соответствует 

вызовам (направлениям) Конкурса: 

1.  «Твори!»; 

2.  «Сохраняй природу!»; 

3.  «Меняй мир вокруг!»; 

4.  «Будь здоров!»; 

5.  «Создавай будущее!»; 

6.  «Расскажи о главном!»; 

7.  «Делай добро!»; 

8.  «Познавай Россию!»; 

9.  «Помни!»; 

10. «Открывай новое!»; 

11. «Предпринимай!»; 

12. «Служи Отечеству!». 

  

 
 

Ключевые клубные дела 
 

 

Дела, события, 
мероприятия 

 
Целевая аудитория 

Ориентировочное 
время 

проведения 

 

Место проведения 

День знаний 1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

1 сентября МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников в России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники, 

воспитатели детских 

садов г. Москвы 

27 сентября МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День интернета в 

России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

30 сентября МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День пожилых людей 

в России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники, 

люди преклонного 

возраста  

1 октября МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День учителя 1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

5 октября МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День бабушек и 

дедушек в России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники, 

люди преклонного 

возраста  

28 октября МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 
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День народного 

единства 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

4 ноября МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День добровольца 

(волонтера) в России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

5 декабря МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День Конституции 

Российской 

Федерации 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

12 декабря МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Новый год 1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

1 января МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Старый Новый год 1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

14 января МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День защитника 

Отечества 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

23 февраля МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Масленица 1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

24 февраля МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Международный 

женский день 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

8 марта МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День смеха 1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

1 апреля МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Международный 

день памятников и 

исторических мест в 

России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

18 апреля МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Национальный день 

донора в России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

20 апреля МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День работников 

скорой медицинской 

помощи 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

28 апреля МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День Победы 

советского народа в 

Великой 

Отечественной войне 

1941-1945 годов 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

9 мая МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Международный 

день семей 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

15 мая МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Международный 

день музеев 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

18 мая МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День российского 

предпринимательства 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

26 мая МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 
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Общероссийский 

день библиотек 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

27 мая МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Международный 

день защиты детей в 

России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

1 июня МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День России 1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

12 июня МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День медицинского 

работника в России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

21 июня МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День молодежи 

России 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

27 июня МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Всероссийский день 

семьи, любви и 

верности 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

8 июля МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

22 августа МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Международный 

День больших 

перемен 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

28 марта 

МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Заседания Клуба 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

в течение года 

МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Участие во 

Всероссийской акции 

«Добрая суббота» 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 

в течение года 

МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

Участие в городских, 

областных, 

всероссийских 

конкурсах 

1-11 классы, 

выпускники школ, 

родители, наставники 
в течение года 

МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

 

 
Название курса 

 
Возрастная 

категория/Классы 

Количество 
часов 

в неделю 

Место проведения 

 

Курс внеурочной 

деятельности по 12 

направлениям 

«Большой перемены» 

5-10 классы, родители, 

наставники 
2 ч. 

МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

 

Дела, события, 

мероприятия 

 

Возрастная 

категория/Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Место проведения 

Освещение 

мероприятий на 

сайте школы, 

социальных сетях 
Клуба 

5-9 классы, родители, 

наставники 
в течение года 

МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 
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Видео-, фотосъемка 

мероприятий 

5-9 классы, родители, 

наставники 
в течение года 

МБОУ СОШ №5 города 

Кузнецка 

 

Учебно-тематический план школьного Клуба «Большая перемена» 

Раздел/тема Тема урока Цели 
Количество 

часов 

Направление 

«Твори» 

Что значит 

искусство для 

людей?  

Помочь разобраться, куда движется 

современное искусство. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Сохраняй 

природу»  

Нарушение 

экологического 

баланса.  

Объединится с 

единомышленниками и изучить, что 

происходит с нашей планетой. 

Сохранение природы, экология и 

минимизация вредного влияния 

человека на экосистему. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Создавай 

будущее» 

Мир будущего.  
Продумать, как внедрить в 

современную промышленность 

полезные инновации. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Меняй мир 

вокруг» 

Цифровые 

сервисы умного 

города 

Развитие умных городов, 

экологических поселений, 

ландшафтных и архитектурных 

решений. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Будь здоров» 

Здоровый образ 

жизни. 

Познания основы здоровья для 

любого человека: спорт, правильное 

питание и психологический 

настрой. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Расскажи о 

главном» 

Медиа мир.  

Обучить мастерству подготовки 

интервью, составление публикаций, 

как создать свой канал в 

социальных сетях и сделать его 

популярным. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Делай добро» 

Забота об 

обществе. 

Сформировать у подростков 

представление о добровольческой 

деятельности. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Познавай 

Россию» 

Тематический 

туризм. 

Изучение исторических мест нашей 

страны. Продумать, как привлечь 

туристов в малые города. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Помни» 

Что такое 

историческая 

память? 

Понять, как через личную историю, 

историю семьи складывается общая 

история. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Открывай 

Новое» 

Школа 

будущего. 

Изучение образовательных 

технологий. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Предпринимай» 
. Бизнес-идея. 

Реализация своей бизнес-идеи. 

Здесь формируются основы 

коммерческого и социального 

мышления. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Служи 

Отечеству!» 

Защита Родины. 

Воспитание патриотизма. Ср, пт – 15.00 

– 16.00 
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Направление 

«Твори» 

Повторение: 

Что значит 

искусство для 

людей? 

Помочь разобраться куда движется 

современное искусство. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Сохраняй 

природу»  

Повторение: 

Нарушение 

экологического 

баланса. 

Объединится с 

единомышленниками и изучить, что 

происходит с нашей планетой. 

Сохранение природы, экология и 

минимизация вредного влияния 

человека на экосистему. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Создавай 

будущее» 

Повторение: 

Мир будущего. 

Продумать, как внедрить в 

современную промышленность 

полезные инновации. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Меняй мир 

вокруг» 

Повторение: 

Цифровые 

сервисы умного 

города. 

Развитие умных городов, 

экологических поселений, 

ландшафтных и архитектурных 

решений. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Будь здоров» 

Повторение: 

Здоровый образ 

жизни. 

Познания основы здоровья для 

любого человека: спорт, правильное 

питание и психологический 

настрой. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Расскажи о 

главном» 

Повторение: 

Медиа мир. 

Обучить мастерству подготовки 

интервью, составление публикаций, 

как создать свой канал в 

социальных сетях и сделать его 

популярным. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Делай добро» 

Повторение: 

Забота об 

обществе. 

Сформировать у подростков 

представление о добровольческой 

деятельности. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Познавай 

Россию» 

Повторение: 

Тематический 

туризм. 

Изучение исторических мест нашей 

страны. Продумать, как привлечь 

туристов в малые города. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Помни» 

Повторение: 

Что такое 

историческая 

память? 

Понять, как через личную историю, 

историю семьи складывается общая 

история. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Открывай 

Новое» 

Повторение: 

Школа 

будущего. 

Изучение образовательных 

технологий. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Предпринимай» 

Повторение: 

Бизнес-идея. 

Реализация своей бизнес-идеи. 

Здесь формируются основы 

коммерческого и социального 

мышления. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Служи 

Отечеству!» 

Повторение: 

Защита Родины. 

Воспитание патриотизма. Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Твори» 

Повторение: 

Что значит 

искусство для 

людей? 

Помочь разобраться куда движется 

современное искусство. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 
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Направление 

«Сохраняй 

природу»  

Повторение: 

Нарушение 

экологического 

баланса. 

Объединится с 

единомышленниками и изучить, что 

происходит с нашей планетой. 

Сохранение природы, экология и 

минимизация вредного влияния 

человека на экосистему. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Создавай 

будущее» 

Повторение: 

Мир будущего. 

Продумать, как внедрить в 

современную промышленность 

полезные инновации. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Меняй мир 

вокруг» 

Повторение: 

Цифровые 

сервисы умного 

города. 

Развитие умных городов, 

экологических поселений, 

ландшафтных и архитектурных 

решений. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Будь здоров» 

Повторение: 

Здоровый образ 

жизни. 

Познания основы здоровья для 

любого человека: спорт, правильное 

питание и психологический 

настрой. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Расскажи о 

главном» 

Повторение: 

Медиа мир. 

Обучить мастерству подготовки 

интервью, составление публикаций, 

как создать свой канал в 

социальных сетях и сделать его 

популярным. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Делай добро» 

Повторение: 

Забота об 

обществе. 

Сформировать у подростков 

представление о добровольческой 

деятельности. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Познавай 

Россию» 

Повторение: 

Тематический 

туризм. 

Изучение исторических мест нашей 

страны. Продумать, как привлечь 

туристов в малые города. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Помни» 

Повторение: 

Что такое 

историческая 

память? 

Понять, как через личную историю, 

историю семьи складывается общая 

история. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 

Направление 

«Открывай 

Новое» 

Повторение: 

Школа 

будущего.  

Изучение образовательных 

технологий. 

Ср, пт – 15.00 

– 16.00 
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